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新築工事のご紹介 

                                  

今回ご紹介する物件は、川北町

のＴ様邸です。 

Ｔ様は、金沢市旭町にある流季

の家を見て一目で気に入り、同

じ建て方で建ててほしいと依頼

を受けました。 

特に木材にはこだわりを持ち、

シロアリに強く耐久性のある能登ひばや杉など石川県産材を豊富に使用したお宅です。 

なおこの事業は石川県から県産材利用促進の助成金を受けています。 

 

 

紫外線対策 

5 月が過ぎこれから、紫外線が気になる季節になりま

す。 

しかし、紫外線をシャットアウトするという考え方もありま

すが、各種ガンの予防や新型インフルエンザ予防、骨の

強化や子供の自閉症予防に役立つ栄養素ビタミンＤは

活性化するために日光を必要とします。 

また朝日を浴びることで目覚ましを良くするということも

科学的に証明されています。 

大切にしたいのは表面的に塗る対策よりも体内からケ

アすることです。肌の健康を保つために大切なことは新

陳代謝を促し、ダメージをケアすることです。 

特に強化したいのはビタミンＡ・Ｂ・Ｃ・Ｅ。さらに皮膚上の皮脂が紫外線で酸化しないようにするためにはＱ１０が必要

になります。特に男性は皮脂が多いので後々のシミ予防になります。こうした栄養補給でケアできているかどうかで、５年

後１０年後の肌に大きな差が生じます。 

  

 

もうすぐおにいちゃん 

 息子恭丞（きょうすけ）も１歳と７カ月になりました。 

 外に出るのが好きらしく、近所の公園にあるすべり台に、ひとりでよじ登ってすべりおり

て喜んでいます。 

 ９月には、私たち夫婦に第二子が生まれる予定で、恭丞もお兄ちゃんになります。  

いつも泣きながらお父さん、お母さんに甘えてくるので、保育園の先生からも『あの恭

ちゃんがお兄ちゃんになるの？』と心配されています。 

あと数カ月ですが、きちんとお兄ちゃんになる心構えをもっていてほしいものです。 

 

                                裏面へつづく 



               東日本大震災の影響      大六さん 作:ひげくま 

 3 月 11日に発生した東日本大震災から

3 カ月以上が経ちました。 

被災地の被害も深刻なこともあり、もの

づくり日本を担ってきた工場などの被害も

各地にあります。 

さらに追い打ちをかけるように、福島第

一原発の放射能漏れ事故のため、日本

列島各地で夏場の電力不足が懸念され

ます。 

震災後スーパーなどに買い物に行っても、以前とあまり変わらないように感じますが、

ペットボトル入りの清涼飲料水のキャップが白色に変わっていたり、あるメーカーのあ

る種類のビールがなかったりなど、影響が見え隠れします。 

 そして私たちのような建築業界も、床の下地に使う構造用合板や、システムキッチン

などの水廻り商品など、工場が被災して納期が遅れたりし

ました。今現在は納期もあまり遅れることもないようですが、

被災した一つの工場がある設備機器の部品のシェアほぼ

100％というものもあり、いまだにめどの立たない製品もあ

るようです。 

  

 

協力業者さん紹介 

 今回からは工事のお手伝いをしてくれている協力業者さんを紹介します。樋・外壁等の板

金工事を担当している勝泉建築板金工業の専務、勝泉昌紀さんです。板金工事では、県内

屈指の会社です。 

学生時代からの友人で、私より学年が一つ上だったのですが、どういうわけか卒業は同じ時

でした。前職も、違う支店でしたが、同じ会社に勤めていました。いつも前向きな考えを持って

おり、私もそれに引っ張られて頑張らないと、と思っております。 

勝泉より一言 

『仕事の品質はもちろんのこと、挨拶・言葉遣い・服装など、すべてにおいて県内一の板金屋を目指していま

す。』 
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